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eq[; 'kCn % ,dkRe] vkfRedrk] laLd`fr] vFkZuhfr] leUo;rkA 
izLrkouk  

 Hkkjrh; laLd`fr dh igyh fo'ks"krk ;g gS fd og lEiw.kZ thou dk 

rFkk lEiw.kZ l`f"V dk ladfyr fopkj djrh gSA bl ladfyr fopkj us ,dkRe 

ekuookn dh vo/kkj.kk dks tUe fn;k ftls le;&le; ij dbZ egku 

O;fDr;ksa us O;k[;kf;r fd;k gSA bUgha esa ls ,d euds ds :i esa gS ia0 

nhun;ky mik/;k;; ftuds vuqlkj ekuo ,dkReokn dk mn~ns'; ,d ,slk 

Lons'kh ekWMy izLrqr djuk Fkk ftlesa fodkl ds dsUnz esa ekuo gksA  

 ekuo ds lkekftd fodkl ij mudk er Fkk fd Hkkjrh; ijaijk 

ekuo dks ^,dkRe* ekurh gSA ,dkRe] ;kuh ftldks ck¡Vk ugha tk ldrkA u 

ck¡Vh tk ldus okyh bdkbZ dks ^,dkRe* dgrs gSaA lekt vkSj O;fDr bl 

izdkj tqM+s gq, gSa] mUgsa vyx&vyx ugha fd;k tk ldrkA ekuo; O;fDr ds 

:i esa lekt dk vfHkUu vax gksrk gSA O;fDr ifjokj ds fcuk ugha jg 

ldrkA ifjokj vius xzke] 'kgj ;k eksgYys ds fcuk ugha jg ldrkA xzke] 

'kgj ls Hkh vkxs ns'k o nqfu;k dh bdkb;k¡ gSaA O;fDr bu lHkh 

lkeqnkf;drkvksa dk fgLlk gSa] buls Lora= ugha gSA ,dkRe ekuo dk lq[k 

O;fDRk o lekt esa c¡Vk gqvk ugha oju~ ,dkRe gksrk gSA 

 okLrfodrk ;g gS fd O;fDr uke dh tks oLrq gS] og ,dkaxh ugha 

cfYd cgqvaxh gS ijUrq egRoiw.kZ ckr ;g gS fd og vusd vaxksa okyk gksdj 

Hkh ijLij lg;ksx] lEkUo; dh iwjdrk vkSj ,dkRedrk ds lkFk py ldrk 

gSA ;g O;fDr dks dqN xq.k feyk gqvk gSA tks O;fDRk bl xq.k dk Bhd ls 

mi;ksx dj ys] oks lq[kh o tks xq.k dk Bhd izdkj ls mi;ksx u dj lds] 

og nq[kh] mldk fodkl Bhd ugha gksxkA   

 ^ekuo* dsoy O;fDr o lekt ds :i esa gh ^,dkRe* ugha gS] og bl 

lalkj ;kuh izd`fr dk Hkh vfoHkkT; vax gSA vr% ekuo ;fn izd`fr ds lkFk 

vuqfpr O;ogkj djsxk rks nq%[kh gks tk,xkA Hkkjrh; iajijk izd`fr dks ^ekrk* 

dk ntkZ nsrh gSA izd̀fr dks iznwf"kr djuk iki gSA ;g l̀f"V dsoy O;fDr 

vkSj lekt ls ugha curh] ekuo dks izd`fr ds lkFk leqfpr O;ogkj djuk 

lh[kuk pkfg,A 

 bl izdkj nhun;ky th dk fpUru ;g n'kkZrk gS fd O;fDr vkSj 

lekt esa fojks/k ekuuk Hkwy gSA fod`fr;ksa vFkok vO;oLFkk ij fparu djuk 

vius LFkku ij mfpr gS] ij ewy lR; ;gh gS fd O;fDRk vkSj lekt vfHkUu 

vkSj vfoHkkT; gSA lqlaLd`r voLFkk ;gh gS fd O;fDr viuh fpark djrs gq, 

Hkh lekt dh fpark djsxkA nksuksa dh lkekU; fLFkfr gS] iwjdrkA lekt dks 

gkfu ig¡qpkdj viuk Hkyk djuk] ;g ekuo LoHkko dh fod`r voLFkk gSA 

O;fDRk dk lEkiZ.k lekt ds fy, vko';d gSA lkFk gh O;fDr dks leFkZ 

Lkkjka'k 

ia0 nhun;ky mik/;k; us ,dkRe ekuookn dh vo/kkj.kk LFkkfir dhA ;g 

vo/kkj.kk Hkkjr ds ;qx;qxhu lkaLd`frd fpUru ij vk/k`r gSA oLrqr% ,dkRe 

ekuo n'kZu gS fdUrq bls ,dkRe ekuookn blfy, dgk x;k gS D;ksafd 

nhun;ky th us ,dkRe ekuo ds lokZaxh.k fodkl vkSj vH;qn; ds y{; 

Hkkjrh; n'kZu ls gh fu:fir fd, FksA 

 ;g Hkkjrh; fopkjk/kkjk vkSj n'kZu gh gS tks ijLij lg;ksx dks 

iz/kkurk nsrs gSaA tcfd if'peh ns'kksa dh lkjh fopkj/kkjk,a la?k"kZ ij vk/k̀r 

gSaA ogk¡ Li/kkZRed fopkj/kkjk O;kIr gSA Hkkjrh; fopkj/kkjk esa euq"; dh 

ckSf)d] ekufld o vk/;kfRed vko';drkvksa dks iz/kkurk izkIr gS fdUrq 

if'pe esa la?k"kZ gh iz/kku gSA ,slk ugha gS fd gekjs lekt esa la?k"kZ dh ckr 

ugha gksrh exj ;g viokn gh gSA 
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cukus vkSj fodkl djus esa lc izdkj dh Lora=rk nsus 

dk dke lekt dk gSA 

vkfFkZd fodkl ij nhun;ky th dk fopkj 

Fkk fd euq"; thou esa vf/kdrj le; vkSj 'kfDr iSlk 

vftZr djus esa gh [kpZ gksrh gSA vkf[kj euq"; nzO;ktZu 

ds fy, bruh nkSM+&/kwi D;ksa djrk gS \ bl iz'u dk 

lh/kk mRrj gS fd thou ds yxHkx lHkh HkkSfrd lq[k] 

lEifRr dh lgk;rk ls gh izkIr gksrs gSaA blesa dksbZ 

lUnsg ugha fd euq"; dh HkkSfrd vko';drkvksa dks iwjk 

fd;k tkuk vko';d gSA HkkSfrd vko';drkvksa vkSj 

thou ds lokZaxh.k fodkl esas cgqr ?kfUk"B laca/k gSA vkSj 

u dsoy ekuo ds lokZaxh.k fodkl ds fy,] vfirq 

mlds thou&/kkj.k ds fy, Hkh U;wure vFkZ dh 

vko';rk gksrh gh gSA bl U;wure vFkZ dk Hkh vHkko gks 

rks euq"; dks jksVh vkSj diM+s dh fpark lrkrh jgsxhA 

mldk vf/kdrj le; ,oa 'kfDr bu phtksa dks izkIr 

djus esa gh [kpZ gksrh jgsxhA thou esa lq[k vkSj larks"k 

mlds fy, nqyZHk gks tk;saxsA 

 vFkZ ds vHkko ds dkj.k O;fDr ds fy, 

dÙkZO;:i /keZ dk ikyu djuk Hkh dfBu gks tkrk gSA 

^cqHkqf{kr% fda u djksfr ikie~* okyh mfDr ds vuqlkj 

mlds iSj xfgZr ekxZ ij pyus yxrs gSaA vk/kkjHkwr 

vko';drkvksa ds fy, Hkh /kuoku yksxksa ij fuHkZj jguk 

iM+rk gS vkSj blfy, muds nqjkpj.k dh vksj vk¡[ksa 

ew¡nuh iM+rh gSaA dHkh&dHkh rks mudk leFkZu Hkh djuk 

iM+rk gS bl lkjh fLFkfr ls Åcdj dHkh&dHkh thou 

nq'okj gks tkrk gSA 

 vFkZ dk vHkko lef"Vxr gks rks lekt ds 

ln~xq.kksa dk /khjs&/khjs yksi gksrk tkrk gSA lekt ds 

cyn.M yksx cyghuksa dk 'kks"k.k djus yxrs gSaA ,sls 

lektksa ;k ns'kksa dks vU; lEiUu ns'kksa ds lkeus foo'krk 

Lohdkj djuh iM+rh gSA blh esa ls vkxs pydj vkfFkZd 

,oa mlds ihNs&ihNs jktuhfrd nklrk Hkh vkrh gSA 

 Lora=rk izkfIr ls iwoZ ge gj iz'u dh vksj 

jk"Vªh; n`f"Vdks.k ls ns[kk djrs FksA vc ge izR;sd iz'u 

dh vksj dsoy vkfFkZd ǹf"Vdks.k ls ns[kus yxs gSaA 

dkj.k] lk/; vkSj lk/ku dk foosd gh 'ks"k ugha jgk gSA 

iSlk vftZr djuk thou dh ,d egÙoiw.kZ ckr u 

jgdj ml iz'u us gekjk lkjk thou O;ki fy;k gSA 

iSlk izkIr djus ds ijs Hkh thou esa vf/kd egÙoiw.kZ 

dqN gksrk gS] bldk cks/k gh gekjs ekul ls yxHkx 

lewy u"V gks x;k gSA 

 euq"; dk fodkl] dsoy vkfFkZd fodkl ugha] 

vfirq lokZaxh.k fodkl gSA vkfFkZd fodkl ds dkj.k eu 

dh 'kkafr u"V gksrh gks] cqf) fod̀r gksrh gks rks ,slk 

fodkl fdlh dke dk ughaA bl lanHkZ esa nhun;ky th 

dgrs gSa fd vFkZ dk izHkko ,oa vHkko nksuksa gkfudkjd 

gSaA 

 dksbZ Hkh n'kZu rHkh fpjathoh gks ldrk gS] tc 

og ekuo dk lexzrk ls fopkj djsA iw¡thokn ,oa 

lkE;okn nksuksa us gh dsoy ^vkfFkZd&ekuo* dk fopkj 

vius lkeus j[kdj uhfr;k¡ fu/kkZfjr dh gSaA 'kjhj ds 

fy, lq[k ,oa Hkksx ds vkxs mudh n`f"V tkrh gh ugha] 

vr% fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa dh mit ;s n'kZu ,d lhfer 

vFkZ ,oa lhfer le; rd gh lkFkZd gks ldrs gSaA 

 iw¡thokn ds dkj.k O;fDRk ds gkFk esa lEink dk 

dsUnzh;dj.k gqvk] rks mlesa 'kks"k.k Hkh iuikA blds 

fojks/k esaa lkE;okn [kM+k gqvk ij blesa O;fDr&LokrU=; 

,oa dke djus dh bPNk gh u"V gks x;hA blh dkj.k 

vkt ;g n'kZu vius ewy deZ LFky ls Hkh O;FkZ fLk) 

gksdj fu"dkflr gSA 

 oLrqr% ia0 nhun;ky mik/;k; iw¡thokn vkSj 

lkE;okn ds e/; ,d ,slh jkg ds i{k/kj Fks ftlesa 

nksuksa iz.kkfy;ksa ds xq.k ekStwn gksa ysfdu vfrjsd ,oa 

vyxko tSls xq.k u gksaA  

ekuo ds vkfRed fodkl dks Li"V djus ds 

fy, nhun;ky th us iqjkru Hkkjrh; ijEijk dk lgkjk 

fy;kA os dgrs gSa fd Hkkjrh; fpUrdksa us pkj iq:"kkFkksaZ 

dh ppkZ dh gSa & /keZ] vFkZ] dke o eks{kA ijUrq ;s pkjksa 

iq:"kkFkZ vyx&vyx ugha gS] ijLij xqfEQr gSaA vFkZ 

vkSj dke dh lk/kuk rks euq"; djsxk gh ysfdu bu 

nksukas {ks=ksa esa dke djus ds fy, /keZ dh js[kk fuf'pr 

gSA ,d ckr vkSj /;ku j[kuh gksxh fd lHkh izdkj ds 

iq:"kkFkksaZ dh lk/kuk djrs gq, ekuo thou dk dksbZ u 

dksbZ y{; gksuk pkfg,A Hkkjrh; fpUrdksa us blh y{; 

dks eks{k dgk gSA blh Øe esa og crkrs gSa fd fo'o dks 

Hkh ;fn ge dqN fl[kk ldrs gSa rks mls viuh 

lkaLdf̀rd lfg".kqrk ,oa dÙkZO;&iz/kku thou dh Hkkouk 

dh gh f'k{kk ns ldrs gSaA vFkZ] dke vkSj eks{k ds 

foijhr /keZ dh izeq[k Hkkouk us Hkksx ds LFkku ij R;kx] 

vf/kdkj ds LFkku ij dÙkZO; rFkk ladqfpr vlfg".kqrk 

ds LFkku ij fo'kky ,dkRedrk izdV dh gSA 

ia0 nhun;ky mik/;k; dgrs gSa fd Hkkjr ,d 

vk/;kfRed rÙo dks ekuork dk vVwV fgLlk ekurk gSA 

;g vuqHkwfr dk {ks= gSA Hkkjr ml ijekRek ds fdlh 

,d :i ;k iwtk&i)fr dk vuq;k;h ugha gSa] cfYd 

vk/;kfRed mRd"kZ ds fofo/k vk;keksa dk ;gk¡ fodkl 

gqvk gSSSSSS SA blh dkj.k lHkh izkf.k;ksa esa ,d gh vkRek dk 

fuokl] tho n;k dk Hkko rFkk vfgalk vkfn xq.kksa dk 

;gk¡ fodkl gqvkA nhun;ky mik/;k; vk/;kfRedrk dks 

Hkh ekuo dh ,dkRerk dk fgLLkk ekurs gSa rFkk mldh 

vuns[kh djus dks [krjukd ekurs gSaaaaA  

/keZ le>nkjh esa fufgr gksrk gS] la?k"kZ esa ughaA 

/keZ gesa fl[kkrk gS fd ,d O;fDr dk nwljs ls ukrk 

leku LokFkZ esa ugha gksrk] cfYd vkfRed vuqHkwfr ds 

,dhdj.k ds dkj.k gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd O;fDRk 

vius dks dsUnz ekudj lekt ds ckjs esa lksprk gS vkSj 

lalkj dks lq[ke; vkSj 'kkfUre; cukus dh vk'kk djrk 

gSA  

O;fDRk dh Lora=rk vkSj lkekftd fgrksa esa 

ijLij rkyesy gksuk vfr vko';d gSA O;fDr Lora= 

gks ;g rks Bhd gS] ijarq mldh Lora=rk flQZ vius 

fy, gks] ;g xyr gSA mldk mi;ksx lekt ds fy, 

gksuk pkfg,A lekt lsok gh /keZ dh igyh 'krZ gS vkSj 

bldk mYya?ku gh v/keZ gSA 
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lkaLdf̀rd fodkl ds lEcU/k esa nhun;ky th 

dk ekuuk gS fd lkaLd`frd ekSfydrk lkaLd`frd 

Lora=rk esa fufgr gksrh gS vkSj lkaLd`frd ekSfydrk gh 

fdlh Hkh jk"Vª] fdlh Hkh leqnk; dh okLrfod igpku 

gksrh gSA vks<+h gqbZ laLd`fr Bhd mlh izdkj gksrh gS 

tSls flj ij ls vks<+k gqvk dEcy tks izR;sd ix ds 

lkFk flj ij ls ljdrk tkrk gS vkSj mls ckj&ckj 

lEHkkyus dk ;Ru djuk iM+rk gS tcfd ekSfyd 

laLd`fr ml ÅtkZ ds leku gksrh gS tks 'kjhj ds Hkhrj 

mifLFkr jg dj xehZ iznku djrh gS rFkk 'kkjhfjd 

n`<+rk dks izdV djrh gSA lekt vkSj laLd`fr 'kjhj 

vkSj ÅtkZ dh Hkkafr gSa] ,d nwljs ds iwjdA blhfy, 

lekt ds mRFkku ds fy, laLd`fr dh ekSfydrk vfr 

vko';d gSA 

lkaLdf̀rd Lora=rk ds egÙo dks js[kkafdr 

djrs gq, nhun;ky th dgrs gSa fd Hkkjr dh Hkwfe esa 

jgus okyk vkSj mlds izfr eeÙo dh Hkkouk j[kus okyk 

ekuo lewg ,d tu gSA mudh thou&iz.kkyh] dyk] 

lkfgR;] n'kZu] lc Hkkjrh; laLd`fr gSA fHkUUk&fHkUu 

tkfr rFkk iaFkksa dk ,djl Lo:i gh Hkkjrh; jk"Vª gSA 

Hkkjr dh v[k.Mrk dh Hkkafr mldh laLd`fr Hkh lfEEkJ 

u gksdj ,dkRe gSA blhfy, Hkkjrh; jk"Vªokn dk 

vk/kkj ;g laLd`fr gS vkSj ;gh laLd`fr jk"Vª dh 

lhekvksa dks yka?kdj ekuo tkfr ds lkFk ml jk"Vª dh 

,dkRedrk dk ukrk tksM+rh gSA vLrq lkaLd`frd 

Lora=rk ijeko';d gSA 

Hkkjrh; laLd`fr dh ,dkReokfnrk ds dkj.k 

Hkkjr thou&n`f"Vdks.k Hkh ,dkReoknh gSA O;fDr dsfUnzr 

,dkaxh fodkl dk vFkok ekuo dks ,d vkfFkZd ,oa 

jktuhfrd Ik'kq ekuus dk ik'pkR; fopkj Hkkjrh; 

laLd`fr dk ugha gSA euq"; ds 'kjhj&cqf)&vkRek lcdk 

fodkl gks] rHkh ekuo dk lEiw.kZ fodkl gks ldrk gSA 

;g iw.kZrkokn Hkkjrh; thounf̀"V dk eq[; fopkj gSA   
 bl izdkj Li"V gS fd ,dkRe ekuon'kZu 

izR;sd jk"Vª dks viuh&viuh izd̀fr vkSj izo`fRr ds 

vuqlkj fodkl djus dh Lora=rk nsxkA ftl izdkj 

izR;sd O;fDr vius xq.k&deZ ds vuqlkj fodkl dj] 

fodkl dk lEiw.kZ Qy lekt&iq:"k dks vfiZr djrk 

gS] mlh rjg izR;sd jk"Vª vius dks ekuork dk ,d vax 

le>sxkA ge lHkh ekuork ds lkFk vius dks ,dkRe 

le> ysa vkSj lEiw.kZ ekuork dh izxfr ds fy, vius 

jk"Vª dh tks fo'ks"krk,¡ gksaxh] izxfr dh tks fo'ks"krk,¡ 

gkasxh] mldk ifjiDo Qy ekuork ds pj.kksa ij vfiZr 

djsaxsA bl rjg gj ,d jk"Vª Lok;Rr jgrs gq, viuk 

fodkl Hkh djsxk; fdUrq fo'okRek dk Hkko eu esa jgus 

ds dkj.k ,d nwljs dk iks"kd] lEiw.kZ ekuork dk iks"kd 

fo'ojkT;] ia0 nhun;ky ds ,dkRe ekuon'kZu dh jpuk 

dh nf̀"V ls pje ifj.kfr gksxhA 

tgk¡ rd ,dkRe ekuookn dh orZeku 

izklafxdrk dh ckr gS rks bls fuEu izeq[k fcUnqvksa ds 

ek/;e ls Li"V djus dk iz;kl fd;k x;k gS & 

1. vkt fo'o dh ,d cM+h vkcknh xjhch esa thou 

;kiu dj jgh gSA fo'oHkj esa fodkl ds dbZ ekWMy 

yk, x, ysfdu vk'kkuq:i ifj.kke ugha feykA 

vr% nqfu;k dks ,d ,sls fodkl ekWMy dh ryk'k 

gS tks ,dhd`r vkSj la/kkj.kh; gksA ,dkRed 

ekuookn ,slk gh n'kZu gS tks viuh izd`fr esa 

,dhd`r ,oa la/kkj.kh; ¼Integral & Sustainable½ gSA 

2. ,dkRe ekuookn dk mn~ns'; O;fDRk ,oa lekt dh 

vko';drk dks larqfyr djrs gq, izR;sd ekuo dks 

xfjekiw.kZ thou lqfuf'pr djuk gSA ;g izkd̀frd 

lalk/kuksa ds la/kkj.kh; mi;ksx dk leFkZu djrk gS 

ftlls fd mu lalk/kuksa dh iqu% iwfrZ dh tk ldsA  

3. ,dkRe ekuookn u dsoy lkekftd&vkfFkZd 

Lora=rk dks c<+krk gS vfirq jktuhfrd ,oa 

lkaLdf̀rd Lora=rk dks Hkh c<+krk gSA bl izdkj 

;g fl)kUr fofo/krk dks izksRlkgu nsrk gSA vr% 

Hkkjr tSls fofo/krkiw.kZ ns'k ds fy, ;g lokZf/kd 

mi;qDr gSA 

 vkt fo'o fdadÙkZO;foew<+ gS] mls ekxZ ugha 

fn[k jgk fd og dgk¡ tk;sA if'pe vkt Lo;a ekxZ 

VVksy jgs gSaA bl ifjfLFkfr esa ;gh og okn gS tks vkt 

ds leLr >a>kokrksa ls gesa lqj{kk iznku djus ds 

lkFk&lkFk turk esa uohu mRlkg dk lapkj djsxk 

D;ksafd bl okn dh ewy /kkj.kk vfLrÙo ds fy, la?k"kZ 

ugha cfYd vfLrÙo ds fy, lg;ksx gSA 

 v//k;u dk mn~ns'; 

 orZeku le; esa ekuo fodkl dh O;k[;k 

vusd n`f"Vdks.kksa ls gks jgh gSA buesa cgqr dqN 

fopkjk/kkjk,a vius erksa esa ,dkaxhiu fy, gq, gSaA izLrqr 

'kks/ki= esa bu fopkjk/kkjkvksa dks LIk"V djrs gq, lHkh 

i{kksa dh lexz :i ls O;k[;k djus dh ps"Vk dh xbZ 

gSA blesa tgk¡ ,d vksj ekuo fodkl dh lHkh 

izfØ;kvksa dks le>kus dk iz;kl fd;k x;k gS rks ogha 

nwljh vksj Hkkjrh; laLd`fr dh ijEijk] lkadsfrd vFkksaZ 

dk fuopZu rFkk mlds lgkjs Hkkjrh; vkRe i;sZ"k.kk ds 

foospu dks egÙo fn;k x;k gSA 

fu’d’k Z 

 vUrr% ia0 nhun;ky mik/;k; ds fopkjkas ds 

izfr vkxzg j[krs gq, vk;kfrr fopkjk/kkjkvksa ra= ls 

fudydj vUR;ksn; ds y{; vkSj ekuo ,dkReokn ds 

oSpkfjd fl)kUr dks vkRelkr djds gh Hkkjrh;rk ds 

ewy Lo:i esa ekuo dY;k.k ds y{;ksa dks izkIr fd;k 

tk ldrk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

mik/;k;] nhun;ky] ,dkRe ekuookn] izHkkr isijcSDl] 

ubZZZZZ ZZ ZZ ZZ ZZ ZZ ZZ ZZ fnYyh] 2016 

mik/;k;] nhun;ky] Hkkjrh; vFkZuhfr] yksdfgr 

izdk'ku] y[kuÅ] 2014 

usussssss sss sss ssss sss sss] fouk;d oklqnso] ia0 nhun;ky mik/;k; % fopkj 

n'kZu] [k.M 2 lq:fp izdk'ku] ubZ fnYyh] 

2015 



 
 
 
                            

H-251 

 

 
 
E: ISSN NO.: 2349-980X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                           VOL-6* ISSUE-9*(Part-1)  May- 2019    

                               Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 

dqyd.khZ] 'kjn vuUr] ia0 nhun;ky mik/;k; % fopkj 

n'kZu] [k.M 4 lq:fp izdk'ku] ubZ fnYyh] 

2014 

BsaxM+h nÙkksiUr] ,dkRe ekuookn % ,d v/;;u] 

yksdfgr izdk'ku] y[kuÅ] 2008 

/kou] enu eksgu] ia0 nhun;ky mik/;k; % fopkj 

n'kZu] ,dkRe ekuo] dkuiqj 

flag] 'kjn] nhun;ky mik/;k;] lkef;d isijcSDl] ubZ 

fnYyh] 2016 

nhf{kr] MkW0 byk f=ikBh] nhf{kr] MkW0 iz;kx ukjk;.k 

f=ikBh] Hkkjrh; jktuhfr dks ia0 nhun;ky 

mik/;k; dk ;ksxnku] jk"Vªh;  iqLrd U;kl] 

ubZ fnYyh] 2017 

'kekZ] MkW0 egs'k pUnz] ia0 nhun;ky mik/;k; % dr`ZÙo 

,oa fopkj] izHkkr isij cSDl] ubZ fnYyh] 2017 

pkSgku] jkts'k] ia0 nhun;ky mik/;k;] jktk ikWdsV 

cqDl] ubZ fnYyh] 2018 

http://www.drishtiias.com, ,dkRe ekuookn dh 

izklafxdrk 

http://www.pravakta.com, nhun;ky mik/;k; fpUru 

dh izklafxdrk 

http://www.shrinaradmedia.com, ,dkRe ekuookn dh 

izklafxdrk 

 

http://www.pravakta.com/
http://www.shrinaradmedia.com/

